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PROGRAMA DO CONCURSO 

 

 
 
TEMAS PARA A PROVA DIDÁTICA – DESPORTO ESCOLAR E SOCORROS DE 
URGÊNCIA  
 
PONTO 

Nº 
TEMA 

01  Socorros de Urgência: Definição, importância/sinais vitais: temperatura, 

respiração (FR), pulso (FC), Pressão Arterial (PA); procedimentos para 

verificação. 

02 Farturas: classificação e tratamento 

03 Lesões nas atividades esportivas: tornozelo, joelho, traumas musculares: 

câimbra, contusão, rupturas e luxação. 

04 Parada respiratória: respiração artificial e parada cardíaca: Ressuscitação 

cardiopulmonar (RCP)./Afogamento. 

05 Fundamentos do ensino dos componentes técnicos e táticos do Desporto 

Coletivo: Handebol 

06 Fundamentos do ensino dos componentes técnicos e táticos do Desporto 

Coletivo: Basquetebol 

07 Fundamentos do ensino dos componentes técnicos e táticos do Desporto 

Coletivo: Futebol e Futebol 

08 Fundamentos do ensino dos componentes técnicos e táticos do Desporto 

Coletivo: Voleibol 

09 Fundamentos do ensino dos componentes técnicos e táticos do Atletismo 

10 Fundamentos do ensino dos componentes técnicos e táticos da Natação  

ÁREA 
Regime de 
Trabalho 

VAGAS PERFIL 

Educação 
Física 

Substituto 01 
Graduado em Educação Física, com no mínimo 
o título de Especialista em Educação Física ou 
áreas afins. 
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